
  بسم الله الرحمن الرحیم 
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  ترجمه:

  کیفر شایسته  آینده، در درازی دست  این   سبب به تا نکنی دراز ناروا کار سوی  به را  آن  که است  آن دست حق

  . گردی  سرزنش  سزاوار نیز مردم سوی از  زودی به و  باشی خدایی

  این را آن باید بلکه بازداری کرده، واجب  آن  بر خدا  که   کارهایی انجام در را  خود دست نباید که  این دیگر و

 زیانش به که کارهایی  از بسیاری سوی به و  بازداری ناروا کارهای از بسیاری از  را  او که بداری گرامی گونه

  آخرت   در گردد، شرفمند حلال کار  انجام با و ایستد باز حرام از نزدیك آینده  در  اگر زیرا. کنی دراز نیست

  .بود  خواهد او بایسته نیکو پاداش

  دستثواب های مربوط به حق 

ین: ثواب ذکر شده به همراه میزان ثواب آن را یادداشت و   دست با توجه به روایات زیر اعمالی که برای حق  تمر

  ارسال نمایید.

  منبع  ترجمه  متن روایت  شماره 
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َّ
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سکونی از امام صادق علیه السّلام 

و آن حضرت از پدران بزرگوارش 

نقل کرده است که رسول خدا  

م فرمود:  
ّ
ه علیه و آله و سل

َّ
ی الل

ّ
صل

هر کس ناخنهای خود را در روز 

ثواب الأعمال و عقاب  

  ٢٣الأعمال، النص، ص: 



جمعه بگیرد، خداوند درد را از 

انگشتان او خارج و شفا و درمان را 

    کند.در آن وارد می 
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غیاث بن ابراهیم از امام صادق 

علیه السّلام، و آن حضرت از 

پدران بزرگوارش علیهم السّلام 

روایت کرده است که امیر 

مؤمنان علی علیه السّلام فرمود: 

هیچ مرد و زن با ایمانی نیست  

که دست نوازش بر سر یتیمی  

بکشد مگر آنکه خداوند به  

که با دست او   - شماره هر مویی

یك حسنه  -تماس داشته است 

  کند. برای او ثبت می

ثواب الأعمال و عقاب  

  ١٩٩الأعمال، النص، ص: 
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از امام صادق (ع): هر که پیش و  

بعد از غذا دست را بشوید غذا از 

اول تا آخر بر او با برکت و گوارا 

گردد و مادام که زنده است در 

عت رزق باشد، و بدنش از  وس

  بیماری در امان بماند.

  ١٣٩مکارم الأخلاق، ص: 

  ه:ل الله علیه و آلص قال النبی   ٤

رَ 
ْ

ق
َ

ف
ْ
هُ یَنْفِي ال

َ
عَامِ وَ بَعْد

َّ
 الط

َ
بْل

َ
وءُ ق

ُ
وُض

ْ
ال

  
َ

حَدِیدِ وَ عَاش
ْ
 ال

َ
بَث

َ
کِیرُ خ

ْ
مَا یَنْفِي ال

َ
ک

 
َ
ة

َ
ئِک

َ
مَلا

ْ
 فِي سَعَةٍ وَ إِنَّ ال

َ
مَا عَاش

نبی مکرم اسلام علیه السلام  

: شستن دست قبل و بعد فرمودند

برد چنان که از غذا فقر را می 

سوهان کوره زنگ آهن را میبرد و تا  

زنده است در وسعت خواهد بود و 

 ١٤٠مکارم الأخلاق، ص: 
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  السلام هیعل صادق امام از ریابوبص

کردن دو دست و بلند دعا درباره

: فرمودند  حضرتسوال کردم 

  پناه برای -اوّل:دارد  صورت پنج«

 باید را  دست دو کف خدا، به بردن

  .دهی قرار  قبله به رو

  دستهایت روزی، طلب برای -دوّم 

  طرف به را  آن کف و گشاییمی را 

  .گیری می  آسمان

 با خدا درگاه به انقطاع برای -سوّم 

  .کنیمی  اشاره سبابه انگشت

 کردن، زاری برای -چهارم 

 هم سرت از کشیده را  دستهایت

  . بری می بالاتر

 سبابه انگشت تضرع، برای -پنجم

 دهیمی  حرکت رویت برابر در را 

 . است ترس  دعای این که

عدة الداعي و نجاح الساعي،  

  ١٩٦ص: 
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به  یدرشت ربندکمدست دارد و 

کمر بسته، مشغول کار است و  

الإسلامیة)،   - الکافي (ط 

  ٧٦، ص:  ٥ج
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ریزد. من  عرق از پشت او می 

گفتم: قربانت شوم. بیل را به من 

بدهید تا زحمت این کار را از  

 
ّ
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گفت: من دوست دارم که انسان 
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  کسب معیشت بکوشد. 

  

  

هِ صلی الله علیه و آله:   ٧
َّ
 الل

ُ
رسول

 یَدِهِ، مَرَّ علی 
ِّ

د
َ
 مِن ک

َ
ل

َ
ک مَن أ

راطِ کالبَرقِ الخاطِفِ.   الصِّ
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هرکه از دسترنج خود بخورد، 

مانند برق جهنده از صراط  

  بگذرد. 

  ١٠٨٥/ ٣٩٠جامع الأخبار:  
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امام رضا علیه السلام: به کودك  

ودش خ  دستور ده که با دست

صدقه بدهد، اگر چه به اندازه 

ه نانی یا یك مشت چیز اندك  
ّ
تک

باشد؛ زیرا هر چیزی که در راه  

شود، هر چند کم،  خدا داده می

  ت پاك باشد زیاد است. اگر با نیّ 
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 نقل  السّلام علیه رضا امام از 

 علیه صادق امام  که است کرده

  که کسی: فرمود السّلام

به دست خود کند که  انگشتری

نگین آن عقیق باشد، (به برکت  

 و  شد،   نخواهد آن) تنگدست

ثواب الأعمال و عقاب  

  ١٧٣الأعمال، النص، ص: 
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بزرگوارش   پدران از حضرت 

علیهم السّلام از امیر مؤمنان  

علی علیه السّلام نقل کرده است  

انگشتری عقیق به   :که فرمود

دست کنید که خدا شما را برکت 

  .دهد، و از بلا در امان باشید

  عقاب  و الأعمال  ثواب

  ١٧٤: ص  النص، الأعمال،

هِ    ١١ 
َّ
بِي عَبْدِ الل

َ
: مَا  یه السلاملعأ

َ
ال

َ
ق

 
َّ

هِ عَزَّ وَ جَل
َّ
ی الل

َ
فٌّ إِل

َ
  -رُفِعَتْ ک

فٍّ فِیهَا عَقِیقٌ.
َ
یْهِ مِنْ ک

َ
حَبُّ إِل

َ
  أ

  روایت السّلام علیه صادق امام 

دستی   هیچ: فرمود  که است کرده

شود  که به درگاه خداوند دراز می

آن   محبوبتر از دستی که بر

  .نیست انگشتری عقیق باشد، 

  عقاب  و الأعمال  ثواب

  ١٧٤: ص  النص، الأعمال،
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 السّلام علیه صادق امام از 

 که  دستی: فرمودمی که  شنیدم

فیروزه باشد،  انگشتری  آن در

  .شودفقیر نمی

  عقاب  و الأعمال  ثواب

  ١٧٥: ص  النص، الأعمال،
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  آن و السّلام، علیه صادق امام از 

بزرگوارش   پدران از حضرت 

علیهم السّلام روایت کرده است  

که امیر مؤمنان علی علیه السّلام 

هیچ مرد و زن با ایمانی   :فرمود

نیست که دست نوازش بر سر 

  عقاب  و الأعمال  ثواب

  ١٩٩: ص  النص، الأعمال،



یتیمی بکشد مگر آنکه خداوند 

ه با دست  ک  -شماره هر مویی  به

یك   -او تماس داشته است 
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  از که کسی : فرمود سل

خود ناراحت   سنگدلی و  قساوت 

باشد (و چاره آن را آن را نداند)  

 یتیمی را به نزد خود فرا خواند و

نسبت به او مهربانی کند، و  

دست نوازش بر سر او بکشد، 

 دل او به اراده خداوندی نرم 

شود، بدرستی که یتیم بر  می

ی دارد (و مهربانی به 
ّ

دیگران حق

حق تواند   این او پاسخگوی

  .(بود

  عقاب  و الأعمال  ثواب

  ٢٠٠: ص  النص، الأعمال،

مُؤْمِنِینَ ع  ١٥
ْ
مِیرُ ال

َ
 أ

َ
ال

َ
مُوا   ق تَّ

َ
خ

َ
ت

 مَرَدَةِ 
َ

یْد
َ
هُ یَرُدُّ ک إِنَّ

َ
یَمَانِيِّ ف

ْ
 ال

ِ
جَزْع

ْ
بِال

یَاطِینِ. 
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  الش

محمد بن الحسین از پدرش، و  

آن حضرت از پدر بزرگوارش 

نقل کرده است که امیر مؤمنان  

علی علیه السّلام فرمود: انگشتر 

جزع یمانی را در دست خود  

که شرّ شیطانهای نافرمان را   کنید

  سازد. از شما دور می

ثواب الأعمال و عقاب  

  ١٧٦الأعمال، النص، ص: 
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احمد بن محمد بن نصر که  

برخی از کارهای حضرت موسی  

الأعمال و عقاب   ثواب

  ١٧٦الأعمال، النص، ص: 



دِ یُسْرٌ  مُرُّ مُ بِالزُّ تُّ
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خ مِ التَّ تُّ
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 عُسْرَ فِیهِ 
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  . لا

بن جعفر علیه السّلام را انجام 

داد، نقل کرده است که روزی  می

حضرت در حالی که از کتابی  

و من    -فرمود خواند به منمی

: انگشتر زمرّد در  - نوشتممی

دست کردن مایه گشایش است  

که هیچ سختی و دشواری را  

  بدنبال ندارد.
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  فرمود:

انگشتر یاقوت در دست کنید 

ا که تنگدستی را از بین  زیر

  برد.می

ثواب الأعمال و عقاب  

  ١٧٦الأعمال، النص، ص: 
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جزع یمانی را در دست خود  

که شرّ شیطانهای نافرمان را   کنید

  سازد. از شما دور می

ثواب الأعمال و عقاب  

  ١٧٦الأعمال، النص، ص: 

  


