
  بسم الله الرحمن الرحیم 

  کم شحق 

  متن:

ا وَ  مَّ
َ
  حَقُّ  أ

َ
نِك

ْ
نْ   بَط

َ
أ
َ
   ف

َ
هُ  لا

َ
جْعَل

َ
لِیل وِعَاءً  ت

َ
حَرَامِ  مِنَ  لِق

ْ
   وَ   ال

َ
ثِیر  لا

َ
نْ  وَ  لِک

َ
  أ

َ
تَصِد

ْ
ق

َ
هُ  ت

َ
لِ  فِي  ل

َ
حَلا

ْ
  وَ  ال

َ
رِجَهُ  لا

ْ
خ

ُ
  مِنْ  ت

ِّ
  حَد

یَةِ  وِ
ْ

ق ی التَّ
َ
  اِل

ِّ
ینِ  حَد هْوِ هَابِ  وَ  التَّ

َ
ةِ  ذ مُرُوَّ

ْ
هُ  وَ  ال

ُ
بْط

َ
ا  ض

َ
  هَمَّ  اِذ

ِ
جُوع

ْ
مَاِ  وَ  بِال

َّ
اِنَّ  الظ

َ
بَعَ  ف

ِّ
مُنْتَهِيَ   الش

ْ
ی  بِصَاحِبِهِ  ال

َ
مِ  اِل

َ
خ   التُّ

ة
َ
سَل

ْ
ة وَ  مَک

َ
بَط

ْ
عَة وَ  مَث

َ
ط

ْ
   عَنْ  مَق

ِّ
ل

ُ
رَم  وَ  بِر ک

َ
يَّ  اِنَّ  وَ   ک مُنْتَهِيَ  الرَّ

ْ
ی بِصَاحِبِهِ  ال

َ
رِ   اِل

ْ
ک ة السُّ

َ
ف

َ
ة وَ  مَسْخ

َ
هَبَة وَ  مَجْهَل

ْ
  مَذ

ةِ  مُرُوَّ
ْ
  .لِل

  ترجمه:

  های  خوردنی  در  و  ندهی  قرار  زیاد  چه  و  کم  چه  ناشایست  و  حرام  مال  جای  را   آن  که  است  آن  تو  شکم  حق«

   از  و  باشی  رو  میانه  حلال،
ّ

   به  تقویت  حد
ّ

  آورد،  روی  تو  به  تشنگی  و  گرسنگی  هرگاه  و  نکنی   تجاوز  بارگی  شکم  حد

،  از  بیش  سیری  زیرا   داری،  نگه  را   آن
ّ

 تعطیل  یا  شود،  دیر  نیك  کارهای  که  شود  می  سبب  و  است  آور  کسالت  حد

  . گردد» می  مروّت  دادن  دست از  موجب و  شود می سفاهت   و قیدی  بی مایه زیاد، های نوشابه خوردن و گردد

  

  شکمثواب های مربوط به حق  

ین: ثواب ذکر شده به همراه میزان ثواب آن را یادداشت و    شکمبا توجه به روایات زیر اعمالی که برای حق   تمر

  ارسال نمایید.

  منبع  ترجمه  متن روایت  شماره 

١    :
َ

ال
َ
حُسَیْنِ ع ق

ْ
عَلِيِّ بْنِ ال

  
ٍ

 مِنْ جُوع
ً
عَمَ مُؤْمِنا

ْ
ط

َ
مَنْ أ

هُ مِنْ ثِمَارِ  
َّ
عَمَهُ الل

ْ
ط

َ
أ

  
ً
ی مُؤْمِنا

َ
ةِ وَ مَنْ سَق جَنَّ

ْ
ال

هُ مِنَ  
َّ
اهُ الل

َ
مَإٍ سَق

َ
مِنْ ظ

تُومِ وَ مَنْ  
ْ

مَخ
ْ
حِیقِ ال الرَّ

ابو حمزه ثمالی از امام زین العابدین علیه  

السّلام روایت کرده است که فرمود: کسی  

ای غذا دهد خداوند از  که به مؤمن گرسنه

دهد، و کسی که  های بهشتی به او میمیوه 

ای را سیراب سازد، خداوند او  مؤمن تشنه

را از آشامیدنیهای سر به مهر و گوارای  

ثواب الأعمال و عقاب  

  ١٣٦الأعمال، النص، ص: 



هُ مِنَ  
َّ
سَاهُ الل

َ
 ک

ً
سَا مُؤْمِنا

َ
ک

رِ. 
ْ

ض
ُ

خ
ْ
یَابِ ال

ِّ
  الث

بهشتی سیراب خواهد کرد، و کسی که  

مؤمنی را بپوشاند، خداوند (اندام) او را با  

  لباسهای سبز بهشتی خواهد پوشاند.

٢    :
َ

ال
َ
هِ ع ق

َّ
بِي عَبْدِ الل

َ
عَنْ أ

هِ 
َّ
 فِي الل

ً
خا

َ
عَمَ أ

ْ
ط

َ
مَنْ أ

 مَنْ  
ُ

ل
ْ
جْرِ مِث

َ ْ
هُ مِنَ الأ

َ
انَ ل

َ
ک

عَمَ  
ْ

ط
َ
اسِ  أ  مِنَ النَّ

ً
فِئَاما

 
ُ
 مِائَة

َ
ال

َ
فِئَامُ ق

ْ
تُ وَ مَا ال

ْ
ل

ُ
ق

اسِ.  فٍ مِنَ النَّ
ْ
ل
َ
  أ

ربعی از امام صادق علیه السّلام روایت  

کرده است که فرمود: کسی که برادر دینی  

خود را اطعام کند به منزله آن است که  

فئامی از مردم را اطعام کرده باشد.  

پرسیدم: فئام چیست؟ فرمود: صد هزار  

  نفر از مردم.

ثواب الأعمال و عقاب  

  ١٣٦الأعمال، النص، ص: 

٣    
َ

ال
َ
هِ ع ق

َّ
بِي عَبْدِ الل

َ
عَنْ أ

رٍ 
َ

 نَف
َ
ة

َ
ث

َ
لا

َ
عَمَ ث

ْ
ط

َ
: مَنْ أ

َ
ال

َ
ق

هُ  
َّ
عَمَهُ الل

ْ
ط

َ
مُؤْمِنِینَ أ

ْ
مِنَ ال

وتِ  
ُ
ک

َ
ثِ جِنَانٍ مَل

َ
لا

َ
مِنْ ث

ةِ   فِرْدَوْسِ وَ جَنَّ
ْ
مَاءِ ال السَّ

نٍ وَ 
ْ

وبَی وَ هِيَ  عَد
ُ

ط

نٍ  
ْ

ةِ عَد جَرَةٌ مِنْ جَنَّ
َ

ش

ي بِیَدِهِ.  رَسَهَا رَبِّ
َ

  غ

علیّ بن ابی علیّ لهبی از امام صادق علیه  

السّلام روایت کرده است که فرمود: کسی  

که سه مؤمن را اطعام کند، خداوند او را از  

(نعمتهای این) سه بهشت اطعام خواهد  

  کرد: 

فردوس، و بهشت عدن، و طوبی که 

درختی است که پروردگار من آن را با  

  دست خود کاشته است. 

ثواب الأعمال و عقاب  

  ١٣٦الأعمال، النص، ص: 

عنه صلی الله علیه و آله:    ٤

  
ُ

رَدُّ دانَقٍ من حَرامٍ یَعْدِل
َ
ل

هِ سُبحانَهُ سَبعینَ  
َّ
 الل

َ
عند

  ألفَ حجّةٍ مَبْرورَةٍ. 

پیامبر خدا صلی الله علیه و آله: هر آینه،  

حرام، نزد خدا برابر ردّ کردن یك دانق

  حجّ پذیرفته.است با هفتاد هزار 

دانق( معرّب دانگ فارسی): یك ششم  

  م.  -درهم

  .٣٦/ ٢٥الدعوات: 

عنه صلی الله علیه و آله:    ٥

مَةِ حَرامٍ أحَبُّ إلی
ْ

ق
ُ
 ل

ُ
رْك

َ
  ت

پیامبر خدا صلی الله علیه و آله: فرو  

گذاشتن یك لقمه حرام، نزد خدا محبوبتر  

  ١٢٠/ ٢تنبیه الخواطر: 



عَةٍ  
ْ
ي رَک

َ
هِ من صلاةِ ألف

َّ
الل

.
ً
عا وُّ

َ
ط

َ
  ت

از خواندن هزار رکعت نماز مستحبی  

  است. 

بِي     ٦
َ
هِ  عَبْدِ  أ

َّ
هُ  ع الل نَّ

َ
  أ

َ
ال

َ
  ق

صْحَابِهِ  لِبَعْضِ 
َ
  أ

َ
 مَا أ

 
ُ

ل
ُ

خ
ْ

د
َ
  ت

َ
وق   السُّ

َ
رَی مَا أ

َ
 ت

 
َ
اکِهَة

َ
ف

ْ
بَاعُ  ال

ُ
يْ  وَ  ت

َّ
  ءَ الش

ا تَهِیهِ  مِمَّ
ْ

ش
َ
تُ  ت

ْ
ل

ُ
ق

َ
ی ف

َ
 بَل

 
َ

ال
َ

ق
َ
مَا ف

َ
  إِنَّ  أ

َ
ك

َ
  ل

ِّ
ل

ُ
  مَا بِک

رَاهُ 
َ
  وَ  ت

َ
دِرُ  لا

ْ
ق

َ
ی  ت

َ
 شِرَائِهِ  عَل

صْبِرُ  وَ 
َ
یْهِ  ت

َ
  عَل

ً
  .حَسَنَة

  کرده  روایت السّلام علیه صادق امام از 

  اصحاب از  یکی به حضرت آن که است 

 یا میوه و  ای،شده  بازار وارد آیا: فرمود خود

دیگری را که میل به آن داری،   چیزهای

 رسانند؟فروش میای که در آنجا به دیده

عرض کردم: بخدا سوگند که چنین است،  

گاه باش که به ازای هر چیزی که   فرمود: آ

و قدرت خرید آن را نداری، به   بینیمی

شرط اینکه تهیدستی خود را تحمّل کنی،  

  .از آن تو خواهد بود ثواب یك حسنه

  عقاب  و الأعمال  ثواب

  ١٨٠: ص  النص، الأعمال،

رِ    ٧
َ

هِ جَعْف
َّ
بِي عَبْدِ الل

َ
عَنْ أ

ادِقِ ع   دٍ الصَّ بْنِ مُحَمَّ

 
َ
بَعَ جَوْعَة

ْ
ش

َ
: مَنْ أ

َ
ال

َ
ق

ةً 
َ

هُ مَائِد
َ
هُ ل

َّ
عَ الل

َ
مُؤْمِنٍ وَض

رُ عَنْهَا  
ُ

ةِ یَصْد جَنَّ
ْ
فِي ال

 .
ً
نِ جَمِیعا

َ
لا

َ
ق

َّ
  الث

محمد بن جعفر از پدرش نقل کرده است  

که امام صادق علیه السّلام فرمود: کسی  

ای را سیر کند، خداوند  که مؤمن گرسنه

گسترد که  ای در بهشت میبرای او سفره 

تمام انس و جن از آن سفره سیر  

  خیزند.برمی 

ثواب الأعمال و عقاب  

  ١٣٧الأعمال، النص، ص: 

هِ صلی الله    ٨
َّ
 الل

ُ
رسول

وبَی
ُ

لِمَنْ   علیه و آله: ط

وَی
َ

وَجَاعَ وَصَبَرَ،   ط

بَعُونَ یَوْمَ  
ْ

ذِینَ یَش
ّ
 ال

َ
اولئك

  القِیَامَةِ. 

پیامبر خدا صلی الله علیه و آله: خوشا به  

حال آن که اندرون از طعام خالی دارد و  

گرسنگی بکشد و شکیبایی ورزد. اینان  

روز قیامت سیر  کسانی هستند که در 

  شوند. می

  ١٧/ ٤٦٢/ ٧٥بحار الأنوار: 



بحار الأنوار: في حدیثِ    ٩

ه  
َّ
 الل

ُ
المعراج: قال [رسول

]: یا  صلی الله علیه و آله

؟
ِ

 الجُوع
ُ

، مَا مِیراث   رَبِّ

  
ُ

ظ
ْ

، وَحِف
ُ
مَة

ْ
قال: الحِک

يّ،  
َ
بُ إل رُّ

َ
ق بِ، والتَّ

ْ
ل

َ
الق

  
ُ
ة

َّ
ائمُ، وَخِف

ّ
والحُزْنُ الد

  
ُ

وْل
َ
اسِ، وَق المَؤونَةِ بَیْنَ النَّ

  
َ

، وَلا یُبالِي عَاش الحَقِّ

  بِیُسْرٍ أوْ بِعُسْرٍ 

بحار الأنوار: در حدیث معراج آمده  

]  است: [پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله

عرض کرد: پروردگارا! ثمره گرسنگی  

داشتن  چیست؟ فرمود: حکمت، و نگه

دل، و نزدیك شدن به من، و اندوه  

همیشگی، و کم خرج و زحمت بودن  

برای مردم، و گفتن حق، و باك نداشتن از  

این که به آسودگی زندگی کند یا در  

  سختی. 

  ٦/ ٢٢/ ٧٧بحار الأنوار: 

ارشاد القلوب: في    ١٠

حدیثِ المعراج: یا  

 إذا أجاعَ  
َ

، إنَّ العَبْد
ُ

أحْمَد

مْتُهُ 
َّ
 لِسَانَهُ عَل

َ
نَهُ وَحَفِظ

ْ
بَط

  
ً
افِرا

َ
انَ ک

َ
إنْ ک . وَ

َ
مَة

ْ
الحِک

یْهِ 
َ
 عَل

ً
ة مَتُهُ حُجَّ

ْ
ونُ حِک

ُ
ک

َ
ت

 .
ً

بالا   وَوَ

   

إرشاد القلوب: در حدیث معراج آمده  

است که: ای احمد! بنده اگر شکمش را  

گرسنه دارد وزبانش را حفظ کند به او  

آموزم، و چنانچه کافر باشد،  حکمت می

حکمتش حجّتی علیه وی و وَبالش  

  خواهد بود. 

، انظر  ٢٠٥إرشاد القلوب:  

  ٩٢٣الحکمة: باب  

بِي   ١١ 
َ
 عَنْ أ

َ
ال

َ
هِ ع ق

َّ
:  عَبْدِ الل

جْرُ  
َ
هُ أ

َ
اکِرُ ل

َّ
اعِمُ الش

َّ
الط

مُحْتَسِب
ْ
ائِمِ ال   الصَّ

  کرده  روایت السّلام علیه صادق امام از 

ثواب   شکرگزار خورنده : فرمود که است 

  . روزه دار برای خدا را دارد 

  عقاب  و الأعمال  ثواب

  ١٨٢: ص  النص، الأعمال،

  

  می توان ناظر به موارد زیر دانست:آمده است گرسنگی  روایاتی که درباره  نکته:

 انسان بین گرسنگی و حرام باید یکی را انتخاب کند زمانی که  -١

 را انتخاب کند  ذلت باید یکی خفیف وانی که انسان بین گرسنگی زم - ٢

 بیان می شود  ئما در حال خوردنو دا   پرخوریگاهی گرسنگی در مقابل  - ٣



واجب یا   مثل گرسنگی روزه  مطرح می شود و کسب ثواب  حکم الهیگاهی گرسنگی برای اطاعت  - ٤

 مستحب 

 و...  - ٥

  شد.امد نظر نمی ب راطی یا بی دلیلاف  نگیلذا هر نوع گرس 


